
 

 

 

মূল তথ্য 
• ডুচেন আৰু বেকাৰ 

মাসু্কলাৰ ডডষ্ট্ৰডি হৈচে 

ডেৰল জিনীয় বৰাগ 

ডিচয় বেশীৰ ক্ৰমান্বচয় 

ডেভািন ঘটায়। 

• ইয়াৰ কাৰণ ক 

ডমউচটেনৰ ওেৰত 

এক্স-ক্ৰম’িম, 

বেইোচেই মূলতঃ 

ল’ৰাৰ ওেৰত ইয়াৰ 

প্ৰভাৱ েচৰ। 

• েততমান ইয়াৰ বকাচনা 

ডনৰাময় বোৱা নাই। 

• প্ৰডত েেচৰ ডেশ্বিডুৰ প্ৰডত 

৫,০০০ ল’ৰাৰ ডভতৰত ১ 

িন ডডএমডড বৰাগত 

আক্ৰান্ত ৈয় 

• ডড এম ডড ধৰা েৰাৰ গড় 

েয়ে ৈ’ল ৪.৫ েেৰ। 

• গচড় ২.৫ েলম ৈয় 

লক্ষণেমূৈ প্ৰথ্ম বেখা 

বোৱা আৰু বৰাগ ডনণ তয় 

বৈাৱাৰ মািৰ েেৰ। 

• অনুকূল িত্ন ল’বল 

ডডএমডড বৰাগীচয় ৩০ 

েেৰ েয়েললচক আৰু 

তাৰ ডেেচতা িীয়াই 

থ্াডকে োচৰ। 
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বিশ্ব ডুচেন সজাগতা বিৱস ২০২৫ 
ডেশ্ব ডুচেন েিাগতা ডেৱে ২০২৫ৰ ডেষয়েস্তু হৈচে “েডৰয়াল: িত্নৰ হৃেয়”। 
ডেশ্ব ডুচেন েিাগতা ডেৱে (WDAD) হৈচে ৭ বেচেম্বৰত অনুষ্ঠিত বৈাৱা োডষ তক 
অনুিান। 

 

 

পবিযাল: :যত্নি:হৃিয 
এই েেৰৰ ডেষয়েস্তুৰ হেচত ডেশ্ব ডুচেন েিাগতা ডেৱে   WDAD)-এ ডুচেন আৰু 

বেকাৰ মাসু্কলাৰ ডডষ্ট্ৰডি বৰাগত আক্ৰান্ত বলাকেকলৰ োচে েডৰয়ালৰ েেেযৰ 

ভূডমকাক আচলাকোত কচৰ।  

 

ডুচেন মাসু্কলাৰ ডডষ্ট্ৰডি   ডডএমডড  ৰ হেচত িীয়াই থ্কাচটা শাৰীডৰক প্ৰতযাহ্বান আৰু 

আচৱডগক ডিডতিােকতা েুচয়াটাচৰ ডেডিত কৰা এক িাত্ৰা। এই িাত্ৰাৰ বকন্দ্ৰডেন্দতু 

আচে েডৰয়াল। েডৰয়ালৰ েেেযেকলৰ মৰম, েমথ্ তন আৰু হেনজন্দন িডড়ততাই এক 

গুৰুত্বেূণ ত ভূডমকা োলন কচৰ—চকৱল িত্ন বলাৱাত নৈয়, ডডএমডড বৰাগত আক্ৰান্ত 

বলাকেকলৰ িীৱনৰ মানেণ্ড আৰু আচৱডগক মংগল গঢ় ডেয়াচতা। 

 

ডুচেন বৰাগীৰ োচে ডেতৃ-মাতৃচয়ই প্ৰাচয় বতওঁচলাকৰ আটাইতলক উগ্ৰ েমথ্ তক আৰু 

আটাইতলক ডনিাোন িত্ন বলাৱা েযজি; ভাই-ভনীেকল েংগী আৰু িীৱন্ত েন্ধ;ু ককা-

আইতা, ককাক আৰু বেৈীচয়কৰ এক ডিৰ উেডিডত। েডৰয়ালচটাও েন্ধু আৰু মানুচৈ 

োে কৰা েমাি ৈ  ে োচৰ। 

 

WDAD ডকুচেণ্টিী 
৭ বেচেম্বৰত ডেশ্ব ডুচেন েংিাই ডডিউ ডড এ ডডৰ তথ্যডেত্ৰ মকুডল কডৰে। এই 

শজিশালী তথ্যডেত্ৰখচন ডুচেন মাসু্কলাৰ ডডষ্ট্ৰডিৰ হেচত িীৱন িােন কৰাৰ েময়ত 

ডেশ্বৰ ডেডভন্ন বকাণৰ েৰা েডৰয়ালেমূৈক অনুেৰণ কচৰ। 

 

অন্তৰংগ োক্ষাৎকাৰ আৰু হেনজন্দন মুৈতূ তৰ িডৰয়চত ই বকৱল ডডএমডডৰ ডেডকৎো 

আৰু আচৱডগক প্ৰতযাহ্বানই নৈয়, েংসৃ্কডতৰ মািত েডৰয়ালেমূৈক একজত্ৰত কৰা গভীৰ 

বপ্ৰম, ডিডতিােকতা আৰু আশাচকা উচমােন কচৰ। এখন েডেতলকও অডধক ই 

েিাগতা, েিুােুজি আৰু ঐকযৰ োচে এক ডেশ্বেযােী আহ্বান। 

 

 

আপুবন:বক:কবিি:পাচি 
আডম েকচলাচক ডথ্মচটা েৈল েমািৰ লগত বশ্বয়াৰ কডৰেলল আহ্বান িনাইচো। 

এচকলচগ কাম কডৰ আডম ডডষ্ট্ৰডিচনাচেথ্ী বৰাগত আক্ৰান্ত বলাকেকলৰ োচে অডধক 

অন্তভুতি আৰু েৈায়ক েমাি গডঢ় তুডলে োচৰা। 
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মূল তথ্য 
• ডুচেন আৰু বেকাৰ 

মাসু্কলাৰ ডডষ্ট্ৰডি হৈচে 

ডেৰল জিনীয় বৰাগ ডিচয় 

বেশীৰ ক্ৰমান্বচয় 

ডেভািন ঘটায়। 

• ইয়াৰ কাৰণ ক 

ডমউচটেনৰ ওেৰত এক্স-

ক্ৰম’িম, বেইোচেই 

মূলতঃ ল’ৰাৰ ওেৰত 

ইয়াৰ প্ৰভাৱ েচৰ। 

• েততমান ইয়াৰ বকাচনা 

ডনৰাময় বোৱা নাই। 

• প্ৰডত েেচৰ ডেশ্বিডুৰ প্ৰডত 

৫,০০০ ল’ৰাৰ ডভতৰত ১ 

িন ডডএমডড বৰাগত 

আক্ৰান্ত ৈয় 

• ডড এম ডড ধৰা েৰাৰ গড় 

েয়ে ৈ’ল ৪.৫ েেৰ। 

• গচড় ২.৫ েলম ৈয় 

লক্ষণেমূৈ প্ৰথ্ম বেখা 

বোৱা আৰু বৰাগ ডনণ তয় 

বৈাৱাৰ মািৰ েেৰ। 

• অনুকূল িত্ন ল’বল ডডএমডড 

বৰাগীচয় ৩০ েেৰ 

েয়েললচক আৰু তাৰ 

ডেেচতা িীয়াই থ্াডকে  

ডুচেন মাসু্কলাৰ ডডষ্ট্ৰডি আৰু ডেশ্ব ডুচেন েংিাৰ ডেষচয় অডধক তথ্যৰ োচে অনুগ্ৰৈ 

কডৰ worldduchenne.org আৰু worldduchenneday.org োওক 

বোধা-চোোৰ োচে বিাগাচিাগ কৰক   

ডনচকাচলটা মাডডয়া 

ডেশ্ব ডুচেন েংিা nicoletta.madia@worldduchenne.org 

 

 

ডুচেন:আৰু:বিকাি:োসু্কলাি:বডষ্ট্ৰবিি:বিষচয 
 

ডুচেন মাসু্কলাৰ ডডষ্ট্ৰডি নামৰ এটা ডেৰল ডেকাৰৰ িলত েময়ৰ লচগ লচগ 

বেশীচোৰ েুে তল হৈ েচৰ বিডতয়াললচক ই বগাচটই শৰীৰচটাক প্ৰভাডৱত নকচৰ। প্ৰায় 

প্ৰডত ৫,০০০ ল  ৰাৰ ডভতৰত এিন ল  ৰাৰ িমচত এই বৰাগ ৈয়। এক্স-ক্ৰম  িমৰ 

ডমউচটেনৰ িলত ইয়াৰ েৃষ্ঠি ৈয়, বেইোচেই প্ৰধানলক েুৰুষৰ আক্ৰান্ত ৈয়। প্ৰথ্চম 

বখাি কঢ়াচটা কষ্ঠিন হৈ েচৰ, তাৰ ডেেত আন মটৰ কাি তযই অনুেৰণ কচৰ আৰু 

বশষত ই উশাৈ বলাৱাৰ ক্ষমতাৰ লগচত হৃেিন্ত্ৰৰ কাি তযচতা প্ৰভাৱ বেলায়, ডকয়চনা 

হৃেিন্ত্ৰও এটা বেশী। বৈৰাই বিাৱা প্ৰষ্ঠটনৰ মগিচুতা এটা কাম থ্াচক, গডতচক 

ডশক্ষণ- আৰু আেৰণৰ েমেযাও বৰাগৰ অংশ ৈ  ে োচৰ। বেকাৰ মাসু্কলাৰ ডডষ্ট্ৰডি 

 BMD)ক ডডএমডডৰ কম গুৰুতৰ ৰূে েুডল ধৰা ৈয়। 

. 

 

 

 

বিশ্ব:ডুচেন:সজাগতা:বিৱসি:বিষচয 
 

ডেশ্ব ডুচেন েিাগতা ডেৱে   WDAD) হৈচে ৭ বেচেম্বৰত অনুষ্ঠিত বৈাৱা োডষ তক 

অনুিান।WDAD হৈচে ডুচেন আৰু বেকাৰ মাসু্কলাৰ ডডষ্ট্ৰডিৰ ডেষচয় েিাগতা েৃষ্ঠিৰ 

লক্ষযচৰ এক ডেশ্বেযােী অনুিান। এই ডেৱেচটাচৱ ডডষ্ট্ৰডিচনাচেথ্ী বৰাগত আক্ৰান্ত 

বলাকেকলৰ িীৱনৰ মান উন্নত কৰাৰ োচে ডশক্ষা, বোষকতা, আৰু োমাজিক 

অন্তভুতজিৰ েেচক্ষেক প্ৰোডৰত কচৰ। ডিতীয়চত, এই বৰাগত আক্ৰান্ত বলাকেকলৰ 

েযজিগত কাডৈনী আৰু অডভজ্ঞতা ভাগ-েতৰা কৰাৰ এক মঞ্চ প্ৰোন কৰা হৈচে
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